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ХИМИЧЕСКАЯ ЗАВИСИМОСТЬ 

КАК БИО-ПСИХО-СОЦИО-ДУХОВНАЯ БОЛЕЗНЬ

· Причины, благодаря которым зависимость считается болезнью:
1. Имеет симптомы и признаки:

а) потеря контроля и неспособность прогнозировать последствия;

б) провалы в памяти;


в) физические страдания;


г) сосредоточенность мыслей и поступков вокруг вещества;


д) употребление для улучшения состояния;


ж) проблемы в окружении.

2.  Первично. Химическая зависимость не является следствием какого-либо другого заболевания.

3.  Хроническое. Не проходит с течением времени. Можно приостановить, но не вылечить.

4.  Прогрессирует. Если не приостановить в развитии, то симптоматика с течением времени усугубляется.

5.  Имеет тенденцию к срывам. Проявление болезни в острой форме во время рецидивов.

6.  Убивает. Заболевание смертельно. До 96% процентов от общего числа химически зависимых погибает.

7.  Возможно выздоровление.
· Факторы алкоголизации (наркотизации) личности:
1. Общественный (страна, город, район, дом, семья, компания, коллеги, традиции, культура и т.д.).

2. Психологический (страх, стыд, боль существования, сложные жизненные ситуации, стресс).

3. Генетический (предрасположенность).

4. Духовный голод (неудовлетворённые духовные потребности).

Предрасположенность к зависимости определяется склонностью человеческой психики возвращаться в равновесие любой ценой.

· Болезнь влияет на все сферы жизни человека:
1. Тело - биологическая сфера.

2. Ум - интеллектуальная сфера.

3. Чувства - эмоциональная сфера.

4. Душа - духовная и морально-нравственная сфера.

5. Отношения - социальная сфера.

Если в результате употребления вещества у человека появляются проблемы в любой из сфер его жизни, и если человек не может самостоятельно прекратить употребление или прекращает, а потом снова «срывается» - это зависимость.

Степень заболевания определяется уровнем разрушений по всем сферам, а качество выздоровления определяется уровнем восстановленности этих сфер.

· Необходимые навыки в процессе выздоровления:
1. Забота о теле (питание, гигиена, спорт и т.д.).

2. Забота о душе (медитация, молитва, общение с природой и т.д.).

3. Индивидуальная программа роста и выздоровления ( посещение групп самопомощи, общение с психологом, самодисциплина и т.д.).

4. Навыки общения.

5. Эстетика.
